Sicher im Herbst: Mach dich sichtbar!

Am Morgen ziemlich frische 3 Grad, am Nachmittag angenehme 22 Grad und am Abend
schnell wieder unter 10 Grad Aullentemperatur —und das alles bei wolkenlosem Himmel.
Willkommen im ,,goldenen Herbst”. Eine Jahreszeit, die nicht nur zum Wandern oder Rad-
fahren einladt: Diese Zeit birgt auch Gefahren — viel zu schnell wird man von anderen Ver-
kehrsteilnehmern Gbersehen. Ubersehen werden aber durchaus auch die Autofahrer! Der
NO Zivilschutzverband gibt einige Tipps, wie man diese Gefahren verringern kann.

Nebel, Regen und die friilhe Dimmerung sorgen in den kommenden Monaten fiir schlechte Sichtverhalt-
nisse. ,,Es reicht nicht, eine gute Lichtanlage am Fahrzeug (sei es nun ein Fahrrad, ein Moped oder auch
ein Auto!) zu haben — man muss sie auch einschalten — und zwar schon in der Dimmerung!*, wissen Ex-
perten von ARBO und OAMTC zu berichten. Und bin ich im goldenen Herbst ,,per Pedes®, also zu Ful3
unterwegs, dann ist es umso wichtiger, sichtbar zu sein!

Das Kuratorium fiir Verkehrssicherheit (KFV) propagiert schon seit Jahrzehnten, dass nur ,,sicher ist, wer
sichtbar ist*“. Und tritt dafir ein, diese Sicherheit schon von Kindesbeinen an anzutrainieren: ,,Ich sehe was,
was du nicht siehst!* ist ein lustiges Spiel flir Kinder — Schluss mit lustig gilt allerdings, wenn es um die
Sichtbarkeit im StraBenverkehr geht. Denn besonders in der dunklen Jahreszeit ist es wichtig, rechtzeitig
von anderen Verkehrsteilnehmern wahrgenommen zu werden, um Unfille zu vermeiden. 6.545 Fullgidnger
verungliickten in den letzten fiinf Jahren auf Osterreichs StraBen bei Dunkelheit und schlechter Sicht im
StrafBenverkehr, davon 114 Kinder im Alter vom Babyalter bis sechs Jahren.

Sichtbarkeit bedeutet Sicherheit

Kinder sind aufgrund ihrer Grof3e sowie ihres oft unvorhersehbaren Verhaltens eine Risikogruppe fiir Un-
falle. Verschirft werden diese Bedingungen vor allem in den Herbst- und Wintermonaten, denn zu dieser
Jahreszeit legen Kinder ihre Wege vermehrt im Dunkeln zurtick. Obwohl sie selbst hellbeleuchtete Fahr-
zeuge bereits aus der Ferne erkennen kdnnen, werden sie von Kfz-Lenkern oft erst sehr spdt wahrgenom-
men. Grund hierfiir ist mitunter die eingeschriankte Fahigkeit des menschlichen Auges, Objekte oder andere
Menschen bei Ddmmerung oder im Dunkeln zu erfassen.

,»Ein dunkel gekleideter FuBgénger wird oft erst aus etwa 20 bis 30 Metern erkannt — das kann jedoch, je
nach der vom Fahrer gewihlten Geschwindigkeit, bereits zu spit sein. Deshalb empfehlen wir FuBgingern
das Tragen von sichtbarer, heller Kleidung und Reflektoren, da somit das Unfallrisiko um 50 Prozent ge-
senkt werden kann®, betont Dr. Othmar Thann, Direktor des KFV. Fu3ginger, die helle Kleidung oder
Reflektoren tragen, werden nédmlich bereits aus einer Entfernung von 150 Metern von Kfz-Lenkern wahr-
genommen. ,,Sehen und gesehen werden ist fiir alle Verkehrsteilnehmer in der dunklen Jahreszeit das Um
und Auf*, so Dr. Thann weiter. Dies zeigt auch das folgende Umfrage-Ergebnis: 90 Prozent der Fahrer, die
nachts in einen Unfall mit einem FuBlgdnger verwickelt sind, geben an, den Fullginger nicht gesehen zu
haben — bei Tagunfillen mit FuBgéngern sagen dies nur 19 Prozent der Fahrer.

Viele moderne Jacken besitzen bereits sinnvolle Details wie reflektierende Reiverschlusstaschen oder Ar-
melbiindchen. Rundum-Reflektoren sind zudem besser als ein einzelner, da sie eine 360 Grad-Sichtbarkeit
begiinstigen und andere Verkehrsteilnehmern die Bewegungen besser wahrnehmen konnen. Wer nicht mit
auffilligen Jackenfarben auf die Strale gehen mdchte, kann seine Sichtbarkeit bereits durch retroreflektie-
rende Streifen zum Aufnidhen oder Aufbiigeln verbessern. Gut geeignet zum Anbringen von zusétzlichen
Reflektoren sind zudem Taschen oder Rucksdcke. Front man seinen sportlichen Aktivititen wie Joggen
oder Nordic Walking, dann ist das Tragen einer Sicherheitsweste von Vorteil. Manche Sportler tragen sogar
Stirnlampen — eine gute Idee, um sichtbarer zu sein!

Fiir alle einspurigen Verkehrsteilnehmer gilt das Sichtbarsein genauso. Helle Kleidung und/oder reflektie-
rende Teile sind mindestens ebenso wichtig, wie das rechtzeitige Einschalten von Scheinwerfern und Riick-
leuchten. Fiir Mopeds und Motorrdder ist zudem das Fahren ohne entsprechende Beleuchtung verboten.



Ein Problem stellen mitunter (meistens mehrspurige) Fahrzeuge dar, die mit automatischem Tagfahrlicht
unterwegs sind: Allzu oft vergessen die Lenker derartiger Fahrzeuge darauf, rechtzeitig das Abblendlicht
und damit auch das Riicklicht einzuschalten. Solche Unfille hidufen sich, aber Statistiken dariiber gibt es
noch nicht. Ein Merksatz konnte lauten: ,,Auch wenn ich (vermeintlich) noch ausreichende Sicht habe, bin
ich deswegen noch lange nicht fiir alle sichtbar!*

Der NOZSV rét:

+ Kindern das richtige Verhalten in der dunklen Jahreszeit von klein auf antrainieren

#* Helle und/oder reflektierende Kleidung tragen

% gegebenenfalls Schutzwesten tragen

%+ Reflektorbander verwenden

#+ Scheinwerfer und Riicklichter rechtzeitig einschalten — Vorsicht beim automatischen Tagfahrlicht!




